Sugestdes para Semana Santa
Domingo de Ramos:

1. Algumas Dioceses e nés também sugerimos que adornem as portas da casa com ramos verdes e criatividade.

2. Pedir aos paroquianos que coloquem uma vasilha com dgua préxima da transmissdo para bencao que devera
ser aspergida nos ramos preparados e apds a missa aspergir ao redor da casa. Lembro aqui aquela passagem
do livro do Exodo onde Moisés pede aos hebreus que marcassem suas casas com o sangue do cordeiro para
que o anjo exterminador n3o ferisse os filhos de morte (Ex 12,7.13)

3. Conservar os ramos nas portas das casas até o fim da pandemia para que quando tudo isso passar possamos
gueima-los e espalhar as cinzas nos terrenos das casas.

Missa da Unidade:

1. A partir das 18h sera transmitida a missa do Santudrio de N. Sra. de Guadalupe com transmissdo pela pagina
da PASCOM Diocesana no facebook. Sugerimos que avisem os paroquianos para que assistam esse momento
importante da Semana Santa.

Quinta-feira Santa:

1. Orientar para que as familias em suas casas providenciem um pao suficiente para toda a familia (pode ser
pdo azimo) e coloca-lo em evidéncia no pequeno altar que sugerimos montar no comunicado anterior.

2. No final da celebracdo os padres poderdo dar a bencdo aos paes que sera partilhado por todos os membros
da familia (Conforme a orientacdo de Ex 12,15-20) para a preparacdo da Pdscoa.

3. Terminada a partilha do pdo, os membros da familia poderdo guardar siléncio (ndo ligar televisdo, nem
radio, nem internet) uma vigilia que prepara o coragdo para a celebragdo da paixdo do Senhor.

Sexta-feira Santa — Dia de Jejum:

1. Na oragdo universal acrescentar a oragdo proposta em anexo

2. Aproveitar a cruz que estd no altar sugerido anteriormente e coloca-la junto aos ramos verdes do lado de
fora da casa. Se possivel na entrada principal para que possa ser um sinal de nossa fé.

3. Se possivel a familia reunida na entrada da casa podera rezar o salmo 22(21): “Meu Deus, meu Deus por que
me abandonaste?” ou rezar/cantar o Lamento do Senhor: Povo meu, que te fiz eu?
Dize: em que te contristei?
Por que a morte me entregaste?
Em que foi que eu te faltei?

Eu te fiz sair do Egito,
Com mana te alimentei.
Preparei-te bela terra:
Tu, a cruz para o teu Rei!

Refrdo: Deus santo, Deus forte,
Deus imortal,Tende piedade de nds!

Bela vinha eu te plantara,



Tu plantaste a lanca em mim;
Aguas doces eu te dava,
Foste amargo até o fim!

Flagelei por ti o Egito,
Primogénitos matei;

Tu, porém, me flagelaste,
Entregaste o préprio Rei!

Eu te abri o mar Vermelho,
Tu me abriste o coracao;

A Pilatos me levaste,

Eu te levei pela mao.

S6 na cruz tu me exaltaste,
Quando em tudo te exaltei;
Que mais podia eu ter feito?
Em que foi que eu te faltei?

Sabado Santo — Vigilia Pascal:

1.

As familias que puderem ter um pequeno cirio ou uma vela (sete dias) ou outra vela e enfeitd-la com
simbolo pascal.

Colocd-la no altar para que possam acender no momento oportuno conforme a liturgia da bencdo do fogo.
As pardquias que puderem fazer a ben¢do do fogo num ambiente reservado e de porte pequeno poderdo
fazé-la.

Durante a renovacao das promessas batismais, a familia podera estender a mao em direcdo a vela que esta
no pequeno altar doméstico.

As leituras para a Vigilia Pascal:

Gn 1, 1.26-312 e Salmo 103(104) refrdo e uma estrofe;

Ex 14, 15-15,1 e salmo Ex 15 refrdo e uma estrofe;

Rm 6,3-11 e Salmo 117 refrdo e uma estrofe;

Mt 28,1-10;

Domingo de Pascoa

1.
2.
3.

Orientar as familias para que enfeitem o altar com flores e fitas brancas.
Colocar proximo ao altar quadros de fotos de pessoas queridas que ja fizeram a sua pascoa. (falecidos)
Numa pequena cesta apresentar fotos ou nomes de agentes da salde que a familia conhega e rezar por eles.



